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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки 
«Инструктор-проводник по лыжам и сноуборду на неподготовленных склонах» 

256 академических часов 
18 мая 2026 г. – 15 июля 2026 г.  

 
№ 
п/п 

Наименование дисциплин Всего 
часов  
 

В том числе Форма 
контроля 

Лекции Практ. 
занятия 

Самос
т.рабо
та 

1 Основы туристской деятельности 16 1 1 14 зачет 

2 Психология общения и 
управления группой 

16 8  2  6 зачет 

3 Разработка и планирование 
маршрута при занятиях лыжами 
и сноубордом на 
неподготовленных склонах 

16 6  5 5 зачет 

4 
Ски-альпинистская подготовка 

40 10  5 25 зачет 

5  
Снежно-ледовая и лавинная 
подготовка 

40 10 5 25 зачет 

6 Сопровождение и обеспечение 
безопасности при занятиях 
лыжами и сноубордом на 
неподготовленных склонах 

30 10 3  17 зачет 

7 Проведение работ во время 
аварийных ситуаций при 
занятиях лыжами и сноубордом 
на неподготовленных склонах 

30 10 3 17 зачет 

8 Основы выживания в природной 
среде 

16 4 2 10 зачет 

9 Стажировка по сопровождению 
туристов и обеспечению их 
безопасности при занятиях 
лыжами и сноубордом на 
неподготовленных склонах 

50  30 20 зачет 

10 Итоговая аттестация 2  2  междисцип
линарный 
экзамен 

 ИТОГО: 256 59 58 139  
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